
День физкультурника в России проходит во вторую субботу августа.  В 2024 году эта дата выпала на 10 число месяца.  
Сдача нормативов ГТО в День физкультурника – это не только дань традициям, но и важное событие для каждого, кто стремится вести активный и здоровый образ жизни.
В этот праздничный день на открытых спортивных площадках в парке культуры и отдыха «Нефтяник» собрались участники разного возраста, полные энергии и энтузиазма для того, что бы попробовать свои силы.  В выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) всего приняли участие 61 желающий.

В программу испытаний входило: подтягивание из виса на высокой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу,  рывок гири 16 кг, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание туловища из положения лежа на спине.
Показали лучшие результаты:
- Ханов Тимур Салаватович (IV ступень) - подтягивание из виса на высокой перекладине 17 раз
- Суюдокова Карина Руслановна (II ступень) - сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 39 раз
- Зотова Злата Дмитриевна (IV ступень) - наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье 36 см
- Андреев Сергей Юрьевич (XI ступень) - прыжок в длину с места толчком двумя ногами 238 см
- Кургузова Иветта Ивановна (III ступень) - поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 минуту 58 раз
Так же в этот праздничный день директор МБУ ДО СШ №4, депутат Совета городского округа город Октябрьский Наталия Ивановна Соболева торжественно вручила золотые знаки отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО):
- Карпенко Данилу Семеновичу
- Радаевой Мелане Сергеевне
- Радаевой Яне Сергеевне
- Сулейманову Радмиру Руслановичу
- Хайруллину Аязу Ильдаровичу

Сдача нормативов ГТО – это не только возможность получить знак отличия, но и шанс укрепить здоровье, развить силу и выносливость. Участие в мероприятии вдохновляет молодежь заниматься спортом, а людей старшего поколения – не сдавать позиции и оставаться активными.
                                                        Приходи и ТЫ-покажи свои возможности!!!
                                                        Всем огромное спасибо и до новых встреч!!! 

Телефон для справок: 6-06-50 (центр ГТО). 
График выполнения испытаний ВФСК ГТО публикуется на сайте: https://vk.com/gtookt2019.
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